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Главная  »  Правила и вопросы, касающиеся женщины мусульманки
Правила и вопросы, касающиеся женщины мусульманки
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Часть 1. Правила и вопросы, связанные с положениями менструации (хайд).
Менструация (араб. «хайд») – естественные кровяные выделения, появляющиеся у женщин в определенное время без какой-либо на то причины,  т.е. не из-за болезни, раны, падения или  же родов.
Сказал Всевышний: «Они спрашивают тебя о менструациях. Скажи: «Они причиняют страдания»(Сура «Корова», 2, 222).
Правила, связанные с вопросами менструации:
1) Если обычная продолжительность менструации затягивается на несколько дней, то эти дни также считаются менструальными.
Например, обычно менструация длится 5 дней, а затем увеличилась до 7 дней. Это значит, что она стала состоять из 7 дней.
2) Если менструация заканчивается  раньше, чем обычно, то женщина считается очистившейся.
Например, обычно менструация длилась 5 дней, а однажды продлилась всего  4 дня. Это значит, что менструация закончилась.
3) Также  менструация  может увеличиться  по причине средств предохранения от беременности.
Например, из-за использования спирали может увеличиться период менструации. Например, если она длилась 5 дней, а после использования спирали увеличился до 8 дней. Это значит, что менструация стала состоять из 8 дней. Вместе с этим женщине необходимо обратиться к врачу-мусульманке , для того чтобы убедиться в том, что спираль находится в правильном положении, и что кровь исходит из глубины матки, а не по причине раны или кровоизлияния, и не является артериальным или венозным кровотечением.[1]
4) Преждевременное начало менструации.
Например, обычно менструация начиналась в конце каждого месяца, а в один из месяцев началась раньше на неделю или 10 дней. Это также является менструацией.
5) Задержка менструации.
Например, обычно менструация начиналась в середине каждого месяца, а в один из месяцев задержалась до конца месяца. Это также является менструацией.
Правило: Если у женщины появилась  кровь, которая присутствовала в течение одного дня и ночи (одних суток),[2] то эта кровь является менструальной (вскоре это будет разъяснено).
Если кровяные выделения прекратились, то женщина считается очистившейся, даже если  менструация была длиннее или короче обычного, и, несмотря на то, раньше она началась или позже.
Всевышний Аллах назвал кровяные выделения у женщин, приносящие им страдание, менструацией.[3] Всевышний Аллах сказал: «Они спрашивают тебя о менструациях. Скажи: «Они причиняют страдания» (Корова, 222) .
6) Период менструации может быть непрерывным (как это происходит  у большинства женщин).
Например, менструация длилась непрерывно 5 дней, после чего прекратилось выделение крови. В этом случае женщина считается очистившейся.
7) Если период менструации был прерывистым, то те дни, когда женщина видит кровь, считаются менструацией. Если же выделение крови прекратилось, то женщина считается очистившейся.
Например, обычная продолжительность менструации была 8 дней, а в один из месяцев она продлилась всего 4 дня, потом прекратилась на 2 дня, а затем снова продлилась 2 дня. В этом случае первые 4 дня считаются менструацией, 2 дня – чистотой (читает намаз и постится), последние 2 дня – менструацией. Это потому, что её обычная продолжительность менструации была 8 дней, и потому, что в своей основе кровяные выделения являются менструацией, в чём нет разногласий. И это является  мнением Ибн Таймийи.
Всевышний сказал: «Скажи: «Они причиняют страдания. Посему избегайте половой близости с женщинами во время менструаций» (Корова, 222).
8) Если продолжительность кровяных выделений длилась один день и одну ночь (одни сутки), то это считается менструацией.
Продолжительность менструации не бывает меньше одного дня и ночи. И если кровь выделялась меньше вышеуказанного срока, то это считается истихадой (болезненным кровотечением).[4]
Основное правило: если во время менструации кровяные выделения прекратились на один день и ночь[5] или больше, то это считается периодом чистоты. Например, обычная продолжительность менструации была 7 дней. На 5-й  день она прекратилась, начиная с раннего утра до поздней ночи, так, что при проверке с салфеткой, на ней не остаётся никаких следов. А на 6-ой и 7-ой день кровяные выделения возобновились. Это значит, что на 5-ый день женщина считается очистившейся (читает намаз и постится), т.к. в большинстве случаев чистота определяется прекращением выделений крови, и появлением обычных белых выделений.
А если же выделения прекратились на срок меньше одного дня и ночи, то этот период также считается менструацией.[6] Например, обычная продолжительность менструации была 7 дней. На 5-й день она прекратилась, начиная с утренней молитвы (фаджр)  до послеполуденной (аср). Этот промежуток времени считается менструацией, т.к. он меньше одного дня и ночи.
9) Если у женщины закончился обычный период менструации, и она совершила большое омовение (гусль), но через 2 дня или больше снова начались кровяные выделения, которые длились более суток, то они считаются менструацией (как об этом было сказано выше), если на это нет иной причины, как  например, рана или кровоизлияние.
Например, обычная продолжительность менструации была 4 дня. После того как женщина очистилась, на 6-ой и 7-ой день снова начались кровяные выделения. В этом случае 6-ой и 7-ой день считаются также менструацией.
Вопрос: По каким признакам женщина может определить период менструации? Т.е. если выделения  прекратятся раньше обычного, считать ли это очищением, или же если они продлятся дольше обычного, считать ли это менструацией?
Ответ: во-первых, если выделения появились преждевременно до начала обычного  цикла, или во время него, то они считаются менструацией, т.к. это является основой.
Если же кровяные выделения резко прекращаются, в этом случае женщина считается очистившейся.
Во-вторых, если кровяные выделения возобновились после очищения, например, от появившейся боли в пояснице, и они не были похожи на менструальную кровь, т.к. цвет был красным (алым), а запах крови обычным, и они не были густыми, а также, если такое случается часто, по причине беспокойства или тревоги, а затем прекращается, то это не является менструацией.
А  если же присутствовал какой-либо из признаков менструации, и срок не был короче обычного периода, то эти выделения считаются менструальными.
10) Если в один из месяцев период менструации был длиннее обычного, то это также является менструацией.
Например, обычный период менструации длился 5 дней, однако, в один из месяцев он продлился до 11 дней, после чего женщина очистилась. Это значит, что период менструации в этом месяце состоял из 11 дней.
— Однако, если выделения продолжаются и дальше, то женщине следует выждать наибольший срок продолжительности менструации 15 дней. Затем она должна совершить большое омовение (гусль), тем самым она очистится. Если и после 15-ти дней  выделение крови не прекратится, то в этом случае  перед каждым намазом ей следует совершать малое омовение, сохраняя чистоту своей одежды. По мнению большинства учёных, эта кровь считается истихадой (болезненным кровотечением).
— Однако, если выделение крови продолжается уже второй месяц, и женщина находится в состоянии истихады целый месяц, или почти столько, и выделения не прекращались кроме как  на день или на два, то она должна вернуться к следующим положениям истихады:
Положение первое: женщина, знающая до начала истихады то, сколько дней обычно длилась её менструация (например, 5 или 8 дней), и в какое время (в начале, середине или в конце месяца), должна выжидать свой обычный срок в обычное время, оставляя при этом намаз и пост. Далее она должна совершить большое омовение (гусль), и начать молиться. А те  выделения, которые продолжаются, женщина должна считать истихадой, и перед каждым намазом совершать малое омовение (тахарат).
Положение второе: если у женщины не было определенного количества дней в период менструации, и определенного времени, однако, во время истихады в некоторые дни кровь отличалась тем, что была похожа на менструальную (темного цвета, густая с неприятным запахом). В таком случае эти дни считаются менструацией, и женщине следует оставлять намаз и пост. Остальные же дни считаются истихадой.[7]
После того, как закончится кровь, похожая на менструальную, женщине следует совершить большое омовение (гусль), совершать  намаз и держать пост, т. к. она считается очистившейся.  Если болезненное кровотечение (истихада) продолжается, то она должна брать малое омовение (тахарат) перед каждым намазом.
Положение третье: если женщина не знает определенного количества дней периода её менструации, и определённого времени, а также не может отличить менструальную кровь от истихады, то она должна выжидать примерно 6-7 дней ежемесячно, ибо такова менструация у большинства женщин. Этот срок должен быть определенным, а не так, что в один месяц выжидает 5 дней, а в другой 6 дней. Ей следует определить этот срок, опираясь на своих родственниц: маму, сестёр, тёток со стороны отца и матери. И если у большинства из них период менструации длится, к примеру, 5 дней, то она должна выжидать столько же. Таким образом, её положение становится аналогичным положению её родственниц, у которых существует определенный срок менструации. И так будет продолжаться до тех пор, пока не прекратится истихада.
Вывод:
— Та  женщина, которая знала до начала истихады, сколько дней обычно длилась её менструация, должна выжидать свой обычный срок в обычное время.
— Та, у которой не было определенного количества дней в период менструации, и определенного времени, и которая в состоянии отличить менструальную кровь от истихады, должна ориентироваться по крови.
— Для той, которая не знает определенного количества дней периода её менструации, и определённого времени, а также не может отличить менструальную кровь от истихады, лучшим выжидательным сроком  менструального цикла является 6-7 дней в соответствии с количеством дней большинства её родственниц.
Часть 2. Правила относительно жёлтых, коричневых и обычных белых выделений.
Жёлтые выделения – это жидкие вещества жёлтого цвета.
Тусклые, тёмные  выделения: цвета грязной воды, но не похожи на цвет крови, или цвет, смешанный с красным. В большинстве случаев бывают коричневыми.
Как узнать женщине, очистилась ли она от менструации или нет?
1)  При появлении обычных белых выделений: это белая  клейкая жидкость, которая исходит из матки в период чистоты между менструациями.
2) При сухости: если проверить салфеткой, то на ней не останется следов. Под словом «сухость» имеется в виду отсутствие следов крови, жёлтых  или  коричневых выделений, т.к. в большинстве случаев в половых органах женщин постоянно присутствуют влажные выделения.
Правила в вопросах жёлтых, коричневых и белых выделений.
1)  Если жёлтые и коричневые выделения присутствуют во время менструации, то они считаются менструальными.  Например, обычная продолжительность менструации состояла из 5 дней. В один из месяцев после двух дней менструации выделение стало жёлтого и коричневого цвета, а затем в последние 2 дня продолжились обычные кровяные выделения. Это значит, что все 5 дней считаются менструацией.
2)  Если жёлтые и коричневые выделения появились в конце менструации до очищения, то они также считаются менструацией. Например, менструация длилась 5 дней, в последующие 2 дня начали выделяться жёлтые и коричневые выделения, а затем обычные белые. Это значит, что все 7 дней считаются менструацией.
3)  После очищения жёлтые и коричневые выделения не считаются менструацией. Например, закончился период менструации и женщина очистилась. После этого она увидела жёлтые и коричневые выделения. В этом случае они считаются истихадой, но не считаются менструацией. Женщина должна очищать свою одежду от нечистот, и совершать малое омовение на каждый намаз. Умм ‘Атыйя сказала (да будет доволен ею Аллах): «После очищения мы не считали жёлтые и коричневые выделения менструацией». [8]
Правило: если жёлтые и коричневые выделения появлялись во время менструации, или сразу после неё, вплоть до самого очищения, то это считается менструацией.
4) Прерывистые жёлтые и коричневые выделения до начала менструации или во время неё, сопровождаемые  менструальной болью, а также их непрерывное выделение до начала циклов, считаются менструацией в следующих случаях:
— жёлтые и коричневые выделения, которые прерывисто выделялись до начала менструации  вместе с менструальной болью, считаются менструацией. Например, у женщины появились жёлтые и коричневые выделения вместе с менструальной болью за день, два или три дня до начала циклов, а затем началась менструация. Это значит, что первые 3 дня  также считаются менструацией.
— Если же жёлтые и коричневые выделения начали прерывисто выделяться до начала менструации без болей, которые бывают во время менструации, то это считается истихадой.
— Если жёлтые и коричневые выделения начали непрерывно выделяться до начала менструации, то это считается менструацией. Например, жёлтые и коричневые выделения длились непрерывно 3 дня, а на четвёртый день началась менструация, то первые 3 дня также считаются менструацией.
— жёлтые и коричневые выделения, которые начали выделяться в первые дни менструации вместе с менструальной болью, также считается менструацией.
5) Если  в первые дни менструации появились тёмные или коричневые выделения сопровождаемые менструальной болью, то они считаются менструацией. Это при условии, что они были непрерывными, и что между ними не было сухости. А что касается того, что если эти выделения начались, а затем прекратились, то они не считаются менструальными, т.к. наименьший период менструации длится не менее одних суток, как было разъяснено выше.
6) Если женщина очистилась (увидела обычные белые выделения), затем стали выделяться жёлтые и коричневые, затем белые, затем снова жёлтые и коричневые, то в этом случае первые обычные белые выделения означают очищение.
7) Если жёлтые и коричневые выделения непрерывно выделялись вместе с менструацией, а затем стали постепенно переходить из коричневого в жёлтый цвет, то в этом случае женщине следует ждать до тех пор, пока не очистится, (то есть до обычных белых выделений или сухости).
Если же выделения стали постепенно переходить в жёлтый цвет, и были прерывистыми, например, женщина видела их всего 1 раз в день, а приход обычных белых выделений запоздал на 3 дня, то в этом случае появление первых жёлтых выделений означает очищение.
Проверка чистоты:
Сказали некоторые праведные предшественники: «Не является обязательным для женщины проверять состояние своей чистоты ночью, т.к. раньше не было светильников, как сказала Аиша (да будет доволен ею Аллах), и другие. Это является обязательным для неё перед сном, или во время утреннего намаза. Т.е. женщины должны проверять состояние чистоты во времена намазов, но не ночью, т.к. это не принято у людей». [9]
Описание полного большого омовения (гусль).
Большое полное омовение совершается после менструации, послеродового кровотечения (нифаса), совокупления, а также, перед тем как войти в состояние ихрама для хаджа или умры.
1) Необходимо вознамериться сердцем.
2) Сказать: «Бисмиллях», помыть 3 раза кисти рук и подмыться.
3)  Полностью совершить  малое омовение.
4) Ополоснуть голову, растирая корни волос.
5) Ополоснуть правую сторону тела спереди и сзади, растирая рукой.
6) Ополоснуть левую сторону тела спереди и сзади, растирая рукой.
Что касается выполнения только обязательных действий большого омовения, то следует подмыться, прополоскать рот и промыть нос. Затем облить голову и  всё тело водой с намерением очищения от менструации, послеродового кровотечения, или совокупления.
Примечания.
Примечание (1): это описание полного обязательного большого омовения, совершаемое по окончании менструации, послеродового кровотечения, по причине совокупления, после чего женщина может молиться. После  большого омовения не нужно совершать малое омовение.
Примечание (2): если осквернение произошло по причине совокупления, а затем тут же началась менструация, то женщине следует совершить большое омовение для того, чтобы она могла читать Священный Коран.
Полезные сведения.
Польза № 1: Женщине, которая берёт большое омовение после менструации желательно надушить мускусом (фирсату миск) лоскуток  хлопчатобумажной ткани, и протереть то место, откуда выходит кровь. Как сказала Аиша (да будет доволен ею Аллах): «Одна женщина спросила пророка (да благословит его Аллах и приветствует) о том, как брать большое омовение после менструации. И мне помнится, что он научил её, как брать большое омовение, а затем взять лоскуток ткани, надушенный мускусом и очиститься им. Сказала: «Как мне очиститься им?» Сказал: «Очищайся им, субханаллах!». Я сказала: «Протри то место, откуда выходит кровь» [10]
Значения слов:
Фирсату мин миск: лоскуток хлопчатобумажной ткани, надушенный мускусом (жидким или твёрдым),  который женщина использует для протирания в конце циклов.
Слова: «Протри то место, откуда выходит кровь»: большинство учёных сказали, что здесь имеются в виду половые органы.
— Таким образом, женщина должна надушить лоскуток ткани, салфетку и т.п. благовонием, и протереть им половые органы.
— Мудрость этого действия, о котором упомянули некоторые ученые:
1) Устраняет запах крови.
2) Прерывает выделения, которые исходят из влагалища.
3) После этого женщине легче узнать о её очищении при помощи обычных белых выделений или сухости.
Примечание: следовать этой сунне является желательным, даже если её мужа нет в живых, если только ей не запрещено использовать благовония по причине хаджа или умры.
Польза № 2: Сказал пророк (да благословит его Аллах и приветствует): «Мускус – наилучшее благовоние» [11]. Мускус является  благовонием Рая и в нём есть много пользы.
Вопрос. Некоторые женщины жалуются на вялость и небрежность, чувство жестокости во время менструации или послеродового кровотечения, считая, что это происходит по причине того, что они  не молятся и не держат пост в этот период. Каково лечение?
Ответ. Поистине, Аллах Всевышний запретил женщинам молиться и держать пост из милости к ним, и Он является самым Милостивым. Однако, хвала Аллаху, путей к добру и поклонениям много. Мусульманка должна приближаться к Аллаху во всех своих делах, как например чтение Корана по памяти, или при помощи чистой преграды, как например перчаток и другое. Также  поминание Аллаха, мольба  о прощении, дуа после призыва на молитву (азан) ,  послушание родителей, поддержание родственных связей, рассеивание грусти, кормление постящегося, посещение больного, прослушивание полезных кассет, посещение собраний, в которых дают знания…  А если она решилась на какое-либо дело, то пусть прочитает слова мольбы, произносимые во время испрашивания о помощи (дуа аль-истихара), не совершая при этом молитву.[12]
Часть 3. Правила, связанные с положениями болезненного кровотечения (истихада).
Болезненное кровотечение (истихада) – это кровь не менструального характера, которая является непостоянной.
Вопрос. Что должна делать женщина, у которой идёт истихада (болезненное кровотечение)?
Ответ. Она должна брать малое омовение на каждую молитву, очищать одежду от нечистот, о чём уже было упомянуто выше.
Правила, связанные с вопросами болезненного кровотечения:
1) Если у кормящей женщины произошло лёгкое выделение крови, которое присутствовало менее  суток, то это считается истихадой.
2) Если женщина периодически принимала противозачаточные таблетки, а в один из дней забыла, после чего появились кровяные, или жёлтые и коричневые выделения, которые присутствовали менее суток, затем она продолжила применение таблеток, и по этой причине кровяные выделения усилились, то это считается истихадой.
Что касается того, что если выделение крови  длилось более суток, то это считается менструацией.[13]
3) Если женщина принимала противозачаточные таблетки неделю или 10 дней, а затем перестала, после чего появились кровяные выделения, то они считаются менструацией.
4)  Если женщина принимала противозачаточные таблетки, или таблетки, которые приводят к задержке менструации в периоды хаджа, умры, поста, а также если по причине сильной жары, долгой  ходьбы, стали выделяться жёлтые или коричневые выделения, то это считается истихадой.
5) Если женщина переутомилась, поднимала тяжести, принимала лекарственные средства, или была в пути, после чего начали выделяться кровяные выделения, не совпадающие со временем прихода менструации, и отличающиеся по цвету и запаху, то это считается истихадой.
Примечания по поводу часто-задаваемых вопросов.
1) Белые и желтоватые[14] выделения, которые выделяются из половых органов в период чистоты между менструациями, считаются чистыми: женщине не нужно брать малое  омовение, и очищать следы этих выделений, т.к. их можно сравнить с выделениями из глаз, ушей, носа…  Ученые по фикху сказали, что эти выделения увлажняют половые органы женщины, и они присутствуют у большинства женщин.
2) Воздух, который выходит из влагалища женщин, не нарушает малого омовения.
Часть 4. Правила в вопросах послеродового кровотечения (нифас).
Нифас – это  кровь, которая выделяется после родов.
1) Если за день или два до родов начала выделяться кровь, с сопровождением боли (схватками), то это считается нифасом (женщине следует оставлять молитву и пост).
2) Если отошли околоплодные воды, несмотря на то, сопровождалось это болью (схватками) или нет, то это не считается нифасом. В этом случае нарушается малое омовение, и женщине следует возобновлять его, т.к. эта вода имеет то же положение, что и жёлтые, коричневые выделения. После совершения малого омовения или тайаммума, женщина должна  молиться в соответствии с ее состоянием. Как сказал пророк, да благословит его Аллах и приветствует: «Молись стоя, если не сможешь сидя, если не сможешь, то на боку».[15]
3) Если произошел выкидыш:
— если плод сформировался, возраст которого был 81 день и более, то кровотечение считается нифасом.
— если возраст плода был менее 81 дня, то кровотечение считается истихадой.
— если произошел выкидыш, когда возраст плода был 81 день, однако он умер в утробе матери, например, за 2 недели до выкидыша, то кровотечение считается истихадой.
Отсюда следует: Если плод, внешний вид которого имеет признаки человека (выделяются кисти рук, голова), тогда он считается сформировавшимся человеческим эмбрионом.
Примечание: некоторые женщины оставляют молитву и пост, ссылаясь на выкидыш, который произошел на первом, втором, или начале третьего месяца. Этого делать нельзя, о чем уже было разъяснено выше.
Когда женщина считается очищенной от нифаса?
1 Срок наибольшей продолжительности нифаса 40 дней. Если же кровотечение продолжается более 40 дней, то это считается истихадой.
2) Если женщина очистилась до 40 дней, то ей следует совершить большое омовение (гусль), совершать молитву и поститься.
3) Если женщина очистилась до 40 дней, совершила большое омовение (гусль), молилась, постилась, после чего снова начались кровяные выделения до истечения 40 дней, то женщина считается пребывающей в состоянии нифаса. Если она постилась в период чистоты, то ее пост засчитывается.
4) Если женщина очистилась до 40 дней, совершила большое омовение (гусль), молилась, после чего начались желтые и коричневые выделения до истечения40 дней, то это считается истихадой.
5) Если женщина увидела желтые и коричневые выделения вместе с послеродовым кровотечением (нифасом) до истечения 40 дней, то это считается нифасом.
6) Если кровотечение продолжается более 40 дней, то это считается истихадой. Однако, в те дни, когда выделение крови  совпадает с обычным временем прихода менструации (учитывая цвет и запах), то в этом случае кровотечение считается менструацией.
С какого момента нужно начинать отсчет очищения от нифаса?
В том случае, когда кровотечение продолжается 40 дней и более, женщине следует выждать полные сорок дней. [16] Например, если женщина родила в 12 часов дня, то после 40 дней  в 12 часов дня она считается очищенной. Ей следует взять большое омовение и  совершать молитву.
Часть 5. Правила и положения относительно климакса (выделение крови у женщин старше 50 лет).
1) Если у женщины старше 50 лет ежемесячно продолжались менструальные циклы, то это считается менструацией.
2) Если у женщины старше 50 лет продолжались менструальные циклы каждые 2-3 месяца, и так до 55 лет, то это считается менструацией. А то, что после 55 лет в своей основе также считается менструацией, но женщине следует удостовериться в том, нет ли опухоли в матке.
3) Если кровяные выделения отсутствовали несколько месяцев или год, а затем снова появились в виде обыкновенных менструальных циклов, то это считается менструацией.
4) Если выделение крови стало беспорядочным, увеличился период между менструальными циклами, например, через каждые 4 -6 месяцев,  изменился цвет крови, то это считается истихадой.
5) Если выделение крови стало беспорядочным, увеличился период между менструальными циклами, например, через каждые 4 -6 месяцев, однако запах и цвет крови не изменились, то это является менструацией.
6) Если у женщины старше 50 лет прекратились выделения, и она стала принимать лечение от хрупкости и ломкости костей, после чего снова начались регулярные выделения крови, то эта кровь не считается  менструальной.
В окончании: Вышеприведённые правила и пояснения   раскрывают основные положения, связанные с вопросами менструации, послеродового кровотечения (нифаса), желтых и коричневых выделений или болезненного кровотечения (истихада). Изучив эти вопросы, женщине мусульманке будет гораздо легче определить   состояние чистоты. Если же читательница не нашла те правила, которые соответствовали бы ее положению, то ей следует проконсультироваться с врачом-гинекологом: является ли ее кровь менструальной или нет. В таком случае ей следует опираться на ответ врача.
Мир и благословения нашему пророку Мухаммаду, его семье и сподвижникам.
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	[4] Если только это не является постоянным. И  если проверить салфеткой, на ней останутся следы крови. Прим. авт.
	[5] Примечание: под словами один день и ночь имеется в виду 24 часа, или приблизительно столько,     например, 22 часа.
	[6] Т.е. женщине не следует совершать молитву и поститься в этот короткий срок, т.к. менструация продолжается. (Прим. пер.)
	[7]Кровь же во время истихады бывает красной (алой), не густой, и без запаха.
	[8] Передали Аль-Бухари, Абу Дауд
	[9] Я с этим мнением не согласна. Прим. автора – Шейха бинт Мухаммад аль-Касим.
	[10] Передал Муслим.
	[11] Передал Муслим.
	[12] — Посланник Аллаха, да благословит его Аллах и приветствует , учил нас «истихаре» , как следует просить Аллаха о благословении во (всех) делах подобно тому, как он учил нас (той или иной) суре Корана. Он говорил: «Когда кто-нибудь из вас захочет сделать что-либо, пусть совершит дополнительную молитву в два раката, а потом скажет: “О Аллах, я прошу Тебя помочь мне Твоим знанием, и я прошу Тебя придать мне сил Твоим могуществом, и я прошу Тебя оказать мне великую милость, ибо, поистине, Ты можешь, а я не могу, Ты знаешь, а я не знаю, и Тебе известно всё о сокрытом! О Аллах, если знаешь Ты, что это дело (и (человеку следует) сказать, чего он хочет) станет благом для моей религии, для моей жизни и для исхода моих дел (или же он сказал: для этой и будущей жизни), то предопредели его мне, облегчи его для меня и ниспошли мне Твоё благословение в этом. Если же Ты знаешь, что это дело окажется злом для моей религии, для моей жизни и для исхода моих дел (или же он сказал: для этой и будущей жизни), то отврати его от меня, и отврати меня от него и, суди мне благо, где бы оно ни было, а потом приведи меня к удовлетворённости им /Аллахумма, инни астахиру-кя би-‘ильми-кя, ва астакдиру-кя би-кудрати-кя ва ас’алю-кя мин фадли-кя-ль-‘азыми, фа-инна-кя такдиру ва ля акдиру, ва та‘ляму ва ля а‘ляму ва Анта ‘Алляму-ль-гуййуб! Аллахумма, ин кунта та‘ляму анна хаза-ль-амра хайрун ли фи дини, ва ма‘аши ва ‘акыбати амри (‘аджили амри ва аджили-хи) фа-кдур-ху ли, ва йассир-ху ли сумма барик ли фи-хи. Ва ин кунта та‘ляму анна хаза-ль-амра шаррун ли фи дини, ва ма‘аши ва ‘акыбати амри (‘аджили амри ва аджили-хи) фа-сриф-ху ‘ан-ни, ва-сриф-ни ‘ан-ху ва-кдур ли-ль-хайра хайсу кяна, сумма арды-ни би-хи/”» . (аль-Бухари, 1162)  Прим.пер.
	[13] С учетом основных  признаков  менструации. Прим.пер.
	[14] Речь идет не о тех жёлтых и коричневых  выделениях, которые  присутствуют в начале или конце менструации.  С точки зрения медицины белые выделения, а   иногда с желтым оттенком,  считаются естественными,  которые исходят из глубин матки и влагалища.
	[15] Привёл аль-Бухари.
	[16] Если женщина очистилась до 40 дней, то соответственно ей не следует выжидать этот срок.  (Прим. пер.)
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Асма, дочь Абу Бакра
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Участие женщины в призыве к исламу вместе с пророком, мир ему и благословение Аллаха
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Права жены

	
Жёны пророка.



60 комментариев
	аноним

Ассалямуагаляйкум ау рахматуллахи ау барякятух!У меня вопрос.У меня очень маленький срок беременности.Начались кровотечения,и длились почти два дня.Мне назначили обот,так как вытекло немало крови,и это беременность принесет много осложнений для моего здоровья.Скажите пожалуйста,это считается нифасом или истихадой?Спасибо!



	Julia

Фу, ну как можно открыто обсуждать такие интимные вещи?! Стыдитесь! И цикл, к Вашему сведению, это количество дней начиная от первого дня предыдущей меструации до первого дня теперешней. Какие 5-7 дней? Менструальный цикл — 21-32 дня.



	Ильдар

Julia, ничего постыдного в этом нет. Этот вопрос касается религии. Дело в том что в период кровотечения женщине запрещено совершать молитву. Поэтому она должна разбираться в этих вопросах. А что касается 5-7 дней, то думаю переводчик просто неправильно перевел. Ведь дальше по тексту понятно про что речь идет.



	Эльза

Ассаляму алейкум уа рахматуЛлахи уа баракатуху! хорошая и полезная статья, я нашла ответ на свой вопрос. И вовсе не про цикл идет речь. а про тот период где женщ.запрещено… Главное есть ответы на все женские ситуации с которыми встречаешься, а не знаешь как правильно поступить. Аллах знает лучше! Джазакя-Ллаху хайран!



	Зульфия

Ассалям уагалейкум уа рахматуЛлахи уа баракатух! отличная полезная информация. у меня было много вопросов по этому поводу, ответ я нашла. иншэАллах, он является верным) Джазаки Аллаху хайран)



	Nati

Ассалямуаллейкум я только не давно приняла ислам очень много узнала полезной информации .спасибо большое



	Kausar

Ассалямуаллейкум, я не могу найти ответ, что мне делать если во время намаза у меня вытекают белые выделения, это не болезнь, даже во время омовения остается выделения. Я беру омовение и читаю намаз, но во время намаза вытекают белые выделения. Что мне делать?



	Абу Мухаммад

Ва алейкум ассалам Kausar, эти выделения не портят омовение. НО омовение нужно делать перед каждым намазом. Пользуйтесь ежедневками. 



	Наргиз

Спасибо большое вашей статье.. мне было очень тяжело с этими вопросами.. нет ничего хуже, чем незнание.. (( нр, благо, многие вопросы, которые меня интересовали я здесь нашла! Очень полезно и познавательно для муслимок=) Спасибо!! Да Хранит Вас Аллаh!!



	SQM

Саламу Алейкум. подскажите пожалуйста. когда точно считать что очистилась в моем случае?
 я хочу избавиться от сомнений и понять я правильно считаю день очищения или нет.
например на  7й день в середине дня желто коричневые выделения появляются с обеденного по вечерний Прерывисто, чаще между Аср и вечерним.
а на 8й день с ночного или вечернего намазов прошлого дня (7го дня хайда) и по обеденный иногда даже по Аср намаз нет ни каких выделений и даже бывает сухо, а после, во время Аср намаза появляются тусклые желтые не много коричневые выделения а после снова ничего. получается что только один раз в день появляются выделения или 2 раза максимум Прерывисто.
так какой день мне считать очищением?или 7й и 8 они тоже считаются чистыми?
мне из-за этого приходится пропускать намазы вечерний ночной утренний обеденный Аср(5 намазов, меня это приводит в ужас и я переживаю очень тк точно не могу определить) и еще мне следует  восстановить все эти намазы? 



	Малика

Ассаламуалайкум, спасибо за полезную статью. Разъясните пожалуйста: месячные обычно длятся 8 дней, в этот раз коричневые выделения не прекращаются уже 14 дней. Про то что я должна начать молиться я поняла. Как быть в отношении совокупления с мужем? Нужно дождаться окончания темных выделений?



	умм Мухаммад

ассаляму алейкум уа рахматуллахи уа баракатуху.извините за такой не скромный вопрос.мне сделали операцию после чего у меня появилось кровотечение которое будет продолжаться в течении 35 или 40 дней причем это постоянно.как мне быть с омовением если они постоянно идут?



	Ухти

Ассалам алейкум ва рахматуЛЛахи ва баракатух…есть Сура или способ чтобы избавиться от боли (( ?
Когда у меня месячный ужасно болит живот я принимаю таблеток пыталась не пить но без них я умираю .. что мне делать ?



	Анжела

Ассаляму алейкум, ухти, советую поискать дуа от боли в сборниках типа «Крепости мусульманина», а почему Вы не пьете таблетки, когда очень больно?



	ухти

Анжела-
Аятл-Курс слушала всегда ..таблетки я принимаю но каждый раз когда принимаю думаю иза таблеток в будущем буду ли иметь детей..
не понимаю почему у меня такие сильные боли(
хотелось бы излечить эти боли как то если есть возможности.



	Анжела

У многих женщин очень сильные боли, не переживайте, прошу Аллаха Вам облегчить



	ухти

Анжела-
ДжазакАллаху Хайран Ухти



	Эсмира

Ассаляму алейкум,хочу задать вопрос если я совершаю омовени перед намазом зехр нужно ли перед еср намазом опять совершать омовения?



	Анжела

Ва алейкум ассалям, надеюсь администрация сайта не будет против, если я отвечу:
если вы нарушили омовение (почитайте о том, что нарушает омовение), то нужно совершить омовение перед другим намазом, если не нарушили, то совершать его необязательно, оно у вас есть.



	Абу Ясин

Администрация никогда не против, если мусульмане говорят то, о чём у них есть достоверное знание.
Барак-Ллаху фикум.



	Аяна

Ассаляму алейкум, у меня такой вопрос: в конце месячных у меня идут не желтоватые выделения, а светло красные.Через некоторое время появляется белые выделения, но опять же в перемешку с красным цветом.Это считается менструацией или нет? 



	Сара

Ассаламу алайкум,у меня стоит спираль,и сейчас пошли первые месячные,идут они уже неделю ,если они будут идти больше нужно ли мне совершать намаз?раньше до родов они шли у меня 4-5 дней



	Анжела

Ва алейкум ассалям, Аяна, все коричневые, красные выделения после месячных относятся к месячным до тухра (выхода белых выделений), который знаменует очищение. После того как произошло очищение, желтые и коричневые выделения не относятся к менструации.



	Анжела

Однако, у некоторых женщин не бывает белых выделений как признака окончания месячных, тогда они ждут полную остановку (каждая женщина знает, как это у нее обычно бывает)



	я

Ассаламу алейкум.если после полного омовения прокаполо несколько капель крови,нужно ли снова принимать полное омовение ? Спасибо



	Анжела

Ва алейкум ассалям, Вы видели очищение (белые выделения) перед тем, как сделали полное омовение? Если да — то у Вас может быть болезненное кровотечение, в таком случае перед каждым намазом делайте малое омовение и меняйте прокладку. А если не видели очищение, а просто был перерыв и ничего в это время не выходило, значит Вы наверное поторопились с гуслем,  дождитесь полного очищения — потом сделайте полное омовение.



	Аноним

здравствуйте! можно ли держать оразу первые 3 дня в середине и последние 3 дня?



	Айко

ассаламалейкум уа рахматуллахи баракатух у меня такая проблема после хайза ужее 10 дней идет коричневые выделения очень очень темные,и я не знаю как мне быт, я пью лекарства димиа и кист ал хинди, могут ли проблема в этом помогите, мне читат намаз и делат омовение?



	Айгуль

Здравствуйте, вроде бы все сказанно, но все же хотелось уточнить. Закончились месячные, один день было чисто, но сегодня утром коричневые выделения. Могу ли я держать ораза сегодня?



	аноним

джазакумЛлаху хайрон,братьям которые трудятся на пути Аллаха и помогают нам в нашей религии.амин



	Мадина

Ассаламу Алейкум)) у меня вопрос? У меня 3 дня шли месячные ( как и должно быть) после них я брала гусуль , после сухура сказала намерение на пост, и прочитала намаз фаджр но потом я увидела несколько капель крови (( считается ли мой пост действительным ??



	Hadidja

ассаламу алейкум,
у меня спираль почти 3 года, до это месеца был нормальный цикл а щас у меня непонятно что темные густые выделение и бывать кровь.
но незнаю как быть поестница болит живoт тоже болит.
(спираль горманольная).



	Эльвина

Ассаламу алейкум!Скажите пожалуйста какие могут быть последствия если девушка сходила при менструации на кладбище?Из за этого она потом сможет иметь детей?



	Анжела

Ва алейкум ассалям, не пойму, как связаны месячные, кладбище и дети?



	халимат

ассалляму гъаляйкум ва рахматуллахи ва баракятуху у меня проблема долыжны были начатся кретические дни но за место этого у меня просто кравеные ваделения и я не знаю делать мне намаз или нет не дай аллах будет пропуск



	Mysylmanka

Ва1алайкум ассалам варохьматуЛлах1и вабарокатух1, сестра Халимат. Если вы убедились в том, что эти выделения не менструация, а другая кровь, то вам нужно совершать намаз. Если же это менструация, то нельзя. Есть несколько признаков,по которым отличают эти два вида крови.



	ХАЛИМАТ

АССАЛЛЯМУ ГЪАЛЯЙКУМ ВА РАХМАТУЛЛАХИ ВА БАРАКЯТУХУ У МЕНЯ ПРОБЛЕМА Я НЕ ОЧИСТЕЛАСЬ УЖЕ 13 ДНЕЙ Я БОЮСЬ ЧТО БУДЕТ ПРОПУСК НАМАЗА РАДИ АЛЛАХА ОТВЕТИ ЧЕРЕЗ СКОЛЬКО ДНЕЙ МОЖНО ДЕЛАТЬ НАМАЗ ?



	Анжела

Ва алейкум ассалям, сестра, есть мнение, что месячные могут идти максимум 15 дней, потому что, если больше, то это будет уже не один раз в месяц, а месячные могут приходить один раз в месяц, и что если больше, то это болезненное кровотечение, соотвественно, если станет больше, то делайте гусль и читайте намаз, при этом перед каждым намазом делайте новое омовение и меняйте прокладку.



	Анжела

Ва рахматуЛлахи ва баракятуХ!



	ХАЛИМАТ

АССАЛЛЯМУ ГЪАЛЯЙКУМ ВА РАХМАТУЛАХИ ВА БАРАКЯТУХУ АНЖЕЛА ЖАЗАКА АЛЛАХУ ХАИР ЗА ОТВЕТ Я НЕ ЗНАЮ ЧТО У МЕНЯ НО ВЕРИШЬ ЧУСТВУЮ ВЕНОВНОЙ ПРЕД АЛЛАХАМ КОГДА ДЛИТСЯ КРИТИЧЕСКИЕ ДНИ КАК ТЫ ДУМАЕШ ЕСЛИ УДАЛИТЬ ПО ЖЕНСКИ (М    ) БУДЕТ ЛИ ГРЕХ МНЕ ЗА ЭТО ДА И ЕЩЕ МОГУ УМЕРЕТЬ ОТ НАРКОЗА У МЕНЯ БЫЛА КЛИНИЧЕСКАЯ СМЕРТЬ ЗА НАРКОЗА СЕГОДНЯ УЖЕ 12 ДЕНЬ КАК Я НЕ ОЧИСТИЛАСЬ И Я СТРАДАЮ ОТ ПОТЕРИ КРАВИ 



	Анжела

Ва алейкум ассалям, сестра, это чувство вины от шайтана, ведь оставляя намаз во время месячных, мы подчиняемся Аллаху, и Аиша, да будет доволен ей Аллах, сказала в хадисе: «не торопитесь», мы должны быть уверены, что пришло очищение. Удалять ничего не надо, запрещено вредить своему организму, только если это не будет постановлением врача, если переживаешь — сходи к врачу, но до 15 дней — это в прелелах нормы , ин шаа Ллах



	Ухти

Ассаляму аляйкум.
Сестра Анжела, можно узнать про это «есть мнение, что месячные могут идти максимум 15 дней»…Кого из ученых это мнение? Хотелось бы узнать.
для пользы http://www.youtube.com/watch?v=tsK71NNSPrk



	Анжела

Ва алейкум ассалям, мы проходили это с женщиной-доктором саляфиткой (египтянкой), она сказала чье мнение, но спустя несколько лет я уже не помню конечно, и ее уже нет, чтобы спросить. Но я думаю, через поиск в интренете его легко будет найти. Мне лично оно показалось самым убедительным. Исходя из того, что действительно , у сестер по 12-13 дней бывают месячные и приходят как положено раз в месяц. Аллаху А’лям.



	Бибинур

АссалаМу АлейкуМ ва раХматулаХи ва баракаттуХ. У меня такой вопрос.
Вечером были выделения, красноватого цвета,с болями в яичникаХ. На следующий их не было. Обычно менструация начинается в середине месяца. Сомневаясь, вот уже второй день не читаю намаз, так как думаю что это были менструальные выделения. Что мне делать? Какое омовение следует сделать?
Беспокоит очень, не оставляйте без внимания. Чувствую себя повинной, так как получается что я без причинно оставила намаз, да и по незнанию



	Жасмин

Ассаляму алейкум)у меня есть вопрос. Если например у меня закончились месячные, и мне нужно совершить полное омовение тела, но перед этим я захотела кушать (если я голодна) то будет ли на мне грех, если я покушаю перед тем чем совершить ритуальное купание?



	Анжела

Ва алейкум ассалям, а какой религиозный текст запрещает еду перед омовением?



	Амира

Ассаламу алейкум
Пожалуйста если кто знает ответьте. (не знаю как правельно сказать, не очень хорошо владею русским языком) если у женшины наступил климакс, месячных нету, может ли она спать с мужем? Очень нужен ответ, прошу кто знает ответьте



	Анжела

Ва алейкум ассалям, можно



	lukoie

Анжела, а «можно» это потому что ВЫ так решили?



	Анжела

Нет, конечно ) Все в бытовых вопросах можно, кроме того, что запрещено исламскими достоверными текстами. У Вас есть текст, что половую жизнь с мужем с наступлением климакса вести нельзя? Климакс — отсутствие месячных по возрасту.



	Жасмин

Ассаляму алейкум уа рохматуллах. У меня уже год продолжается истихада, хотела спросить как можно лечиться и сколько еще может продолжатся это болезнь. Я уже была у многих гинекологах



	зз

Вместо месячных у меня выделяются коричневые выделения! Можно ли мне молиться ? Помогите пожалуйста



	Хабиба

Ассаляму аляйкум,скажите пожалуйста считается ли мое омовение если я руки,рот,нос мою холодной водой ,а голову и ноги отдельно теплой?просто так получается из за нехватки теплой воды т.к дома ремонт



	Анжела

Ва алейкум ассалям, Хабиба, температура воды не имеет значения.



	Mysylmanka

зз
Ассаламу алайкум, женщина не молится во время месячных и послеродового кровотечения.
Что касается болезненных выделений (я не имею в виду  менструацию), то вы должны молиться, беря омовение при наступлении времени молитвы предварительно очистившись от крови и т.д



	Айша

Ассаламу алайкум варахьматуллах1и вабаракатух1у, если во время близости начались месячные,это харам?



	Нн

Почему не менструация 3 или 4 месяц



	заира

Здраствуйте как быть если закончились месячные под вечер искупалась совершила утренний намаз и держу пост,а к обеду вышло чуть крови буквально пару капель. Портится ли при этом пост ? Нужно ли его возмещать, и нужно ли еще раз искупаться для совершения последующих намазов..??



	Патимат

Здравствуйте. Я сделала полное омовение после менструального цикла, на 6 день, как обычно, но на следующий день я обнаружила, что выделились какие-то коричневые капли. Будет ли мой пост считаться? И можно ли мне совершить намаз, который прочтут скоро?



	мусульманка

Ассаляму алейкум! Помогите, пожалуйста, разобраться. Ин 46 лет. Признаки наступления климакса около года. Цикл путается. В последние два раза месячные приходили с перерывом в 2 месяца. 18.06 по хиджре появились еле заметные боли в животе, которые быстро ушли. После ифтара заметила незначительное бежево-коричневое (тусклое) выделение. Выделения длились около трех дней (в течение дня они то появлялись то исчезали). Примерно на 4-ый день выделения прекратились. Появилась сухость. Чистой оставалась примерно 1,5 суток.23 июня перед намазом ‘иша вновь появились тусклые коричневые выделения. 24 числа проснулась с сильной болью в области нижней части живота( в течение дня боль ушла)выделения продолжались. Продолжала поститься и читать намаз,каждый раз обновляя мал.омовение. 25 июня выделения стали более интенсивными и приобрели темно коричневый окрас. Я не знаю что делать: продолжать поститься и читать намаз или нет. Вопрос: В период с 18 по 23 июня засчитывается ли мой пост или же я должна его восполнить? Была ли это истихада? Или же приход менструации считать от 23 июня после ‘иша намаза ( и считается ли это вообще менструацией, поскольку цвет темно коричневый)? Что делать прерывать пост и намаз или нет? Ответ нужен срочно. Джазакума Ллаху хайран.
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